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（株）信光社

安茂里地区
世帯数と人口
（２月１日現在）

世帯数
総人口
男
女

9,163戸
20,725人
9,963人
10,762人

杏仁

　
新
成
人
代
表
謝
辞

菱
田
　
大
雅

　
本
日
、
私
た
ち
は
人
生
の
大
き

な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
う
し

て
無
事
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
、
共
に
学
び
あ
っ

た
仲
間
た
ち
、
我
が
子
の
よ
う
に

接
し
、
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
先

生
方
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

い
た
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
な
に

よ
り
、
今
日
と
い
う
日
を
待
ち
望

み
、
厳
し
く
も
、
愛
情
深
く
育
て

て
く
れ
た
両
親
の
お
か
げ
で
す
。

新
成
人
を
代
表
し
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
が
色
濃
く
出
た
一

年
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
や
、
緊
急

事
態
宣
言
に
よ
る
自
粛
期
間
な
ど
、

例
年
と
は
異
な
る
生
活
様
式
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
感
染
拡
大

の
懸
念
か
ら
、
本
日
は
こ
の
よ
う

に YouTube 

に
よ
る
ラ
イ
ブ
配

信
と
い
う
形
で
式
典
を
行
う
こ
と

に
な
り
、
例
年
と
は
異
な
る
形
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
収
束
に

向
け
て
、
一
人
一
人
が
今
自
分
に

何
が
で
き
る
の
か
、
何
を
す
る
べ

き
な
の
か
を
考
え
、
行
動
す
る
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
も
、

大
き
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と

や
様
々
な
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
成
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任

を
持
ち
、
一
人
一
人
が
目
指
す
目

標
に
向
け
て
挑
戦
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
舞
台
で
最
善
を
尽
く
せ
る
よ
う

努
力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
中
に
は
既
に
社
会
に

出
て
い
る
者
も
い
れ
ば
、
進
学
し

て
勉
学
に
励
ん
で
い
る
者
も
お
り
、

置
か
れ
た
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
。
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
者
と

し
て
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
点
も

多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
今

後
と
も
皆
様
の
御
指
導
御
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
日

の
式
典
を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
、
お
礼
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
「
弥
生
三
月
」
…
柔

ら
か
な
響
き
を
持
つ
此

の
言
葉
は
、
私
た
ち
に

待
ち
に
待
っ
た
春
の
訪

れ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
「
春

は
名
の
み
の
風
の
寒
さ
や
」
で
始
ま

る
早
春
賦
の
歌
詞
の
よ
う
に
３
月
初

め
の
こ
の
時
期
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
多
く
、
そ
れ
こ
そ
「
三
寒
四
温
」
、

寒
い
日
と
暖
か
な
日
を
繰
り
返
し
な

が
ら
日
一
日
と
本
格
的
な
春
に
近
づ

い
て
い
き
ま
す
。
ま
し
て
や
暦
の
上

で
春
を
迎
え
る
「
立
春
」
の
頃
の
２

月
初
旬
と
も
な
れ
ば
、
信
州
は
も
ち

ろ
ん
北
の
国
々
は
未
だ
寒
さ
厳
し
い

冬
の
装
い
の
中
に
あ
り
ま
す
。
そ
う

し
た
中
、
手
紙
な
ど
の
時
候
の
挨
拶

で
「
春
ま
だ
浅
い
今
日
こ
の
ご
ろ

…
」
と
い
っ
た
待
ち
に
待
っ
た
春
を

「
春
浅
い
」
と
い
う
表
現
で
あ
ら
わ

し
た
日
本
人
の
感
性
の
素
晴
ら
し
さ

に
敬
服
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に

し
て
も
日
本
語
は
な
ん
と
綺
麗
な
表

現
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
さ
て
、
ま
も
な
く
信
州
も
本
格
的

な
春
を
迎
え
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ
を

乗
り
越
え
て
迎
え
る
信
州
の
春
は

様
々
な
花
が
一
気
に
咲
き
誇
り
そ
れ

こ
そ
百
花
繚
乱
と
い
う
に
ふ
さ
わ
し

い
景
色
に
包
ま
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

が
続
く
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
年

ぶ
り
の
信
州
の
春
を
体
い
っ
ぱ
い
に

感
じ
る
機
会
を
是
非
ど
こ
か
で
作
り

た
い
も
の
で
す
。

＝コロナ禍の成人式＝
運営委員が参加し、You Tube 配信



第 455 号 （2）安 茂 里 公 民 館令和３年３月１日

　
コ
ロ
ナ
禍
に
学
ぶ

宮
島
　
志
歩

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
「
コ
ロ
ナ
の

せ
い
で
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
口

に
し
て
い
ま
し
た
。
旅
行
や
外
食

が
で
き
ず
、
成
人
式
も
対
面
で
行

え
ず
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
に
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

本
当
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
こ
の
成
人
式
の
運

営
を
通
し
て
、
今
の
状
況
に
文
句

を
言
う
の
で
は
な
く
、
ど
う
に
か

し
て
納
得
の
い
く
方
法
を
考
え
よ

う
と
い
う
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ス
に
考
え
て
い
る
だ
け
で

は
何
も
解
決
し
ま
せ
ん
。
私
自
身
、

見
方
が
変
わ
っ
て
か
ら
、
今
の
状

況
に
な
ら
な
け
れ
ば
没
頭
で
き
な

か
っ
た
趣
味
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
た
り
、
時
間
の
使
い
方
や
、

優
先
順
位
の
付
け
方
な
ど
を
上
手

く
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
り
と
、
成
長
し
て
い
る
こ

と
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

て
限
ら
れ
た
中
で
解
決
策
を
探
っ

た
り
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
た

り
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
一
人
前
の
大
人

へ
の
一
歩
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
は

逆
境
に
も
強
く
向
か
っ
て
い
け
る

よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
20
歳
の
抱
負

宮
尾
　
優
衣

　
１
月
に
成
人
式
を
終
え
、
異
例

の
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
い
う
形
に

な
り
、
同
級
生
の
み
ん
な
と
晴
れ

姿
で
集
ま
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
多
く
の
方
々
に
お
祝

い
し
て
い
た
だ
き
、
20
歳
と
い
う

節
目
の
年
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
20
歳
の
抱
負
は
、
今
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
分
の
夢
に
向

か
っ
て
歩
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

ま
た
、
20
歳
は
大
人
の
仲
間
入
り

で
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
部
分
も
あ
る
の
で
常
に
大
人
と

い
う
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
行

動
を
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
の
成
人
式
は
歴
代
の
成

人
式
と
全
く
異
な
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
し

た
ら
、
み
ん
な
で
集
ま
り
、
少
し

遅
め
の
成
人
式
を
開
催
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
成
人
を
迎
え
て

峰
村
　
圭

　
二
十
歳
に
な
り
社
会
的
に
は
大

人
の
仲
間
入
り
を
し
た
こ
と
で
、

成
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
、
高
校
を
卒
業
し
専
門
学
校

に
入
学
し
て
か
ら
１
年
後
、
違
う

進
路
に
向
か
う
決
断
し
ま
し
た
。

こ
の
私
の
決
断
で
両
親
に
は
た
く

さ
ん
の
心
配
と
迷
惑
を
か
け
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
私
の
決
断
を
反
対

せ
ず
応
援
し
て
く
れ
た
両
親
に
は
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
感

染
が
広
が
る
中
、
私
た
ち
は
人
生

の
大
切
な
節
目
で
も
あ
る
成
人
の

日
を
迎
え
ま
し
た
。
成
人
式
の
役

員
と
し
て
、
必
ず
成
人
式
は
成
功

さ
せ
た
い
と
地
区
の
役
員
の
方
々

と
話
し
合
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
地
区
で
は
例
年
よ
り

会
場
を
よ
り
大
き
な
場
所
で
行
う

こ
と
で
感
染
を
防
ご
う
と
考
え
て

き
ま
し
が
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡

大
し
12
月
に
は
、
約
３
０
０
人
が

集
ま
る
式
を
挙
げ
る
こ
と
が
難
し

い
と
い
う
判
断
と
な
り
、
コ
ロ
ナ

感
染
の
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
も
う
、
成
人
式
を
行
う
事
が

で
き
な
い
、
晴
れ
衣
裳
が
着
れ
な

い
、
な
ん
で
私
た
ち
だ
け
が
で
き

な
い
ん
だ
ろ
う
と
い
う
葛
藤
を
抱

く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
地
区
の
役
員
の
方
々
の
お
か

げ
で
、
リ
モ
ー
ト
で
の
成
人
式
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
前
代

未
聞
の
リ
モ
ー
ト
成
人
式
は
、
た

く
さ
ん
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
に
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
成
人
し
た
か
ら
と
い
え
、
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
や

る
べ
き
事
、
私
の
や
り
た
い
こ
と

を
両
立
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
感
謝
の
気
持
ち
と
大
人
と
し
て

の
自
覚
を
忘
れ
ず
に
一
日
一
日
を

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

成
人
式
に

参
加
し
て

寒
き
夜
に
ふ
と
目
の
覚
め
て

ラ
ジ
オ
か
ら
万
葉
集
の
恋
歌
を
聞
く

小
林
　
靖
子

　コ
ロ
ナ
禍
に
休
館
続
く
美
術
館

掛
け
軸
の
美
人
大
あ
く
び
か
も

礒
野
　
智
子

　ク
ラ
ス
の
子
四
十
人
は
多
す
ぎ
る

小
人
数
は
み
ん
な
の
願
い

傳
田
　
紀
昭

戸
隠
の
木
道
奥
社
へ
枯
葉
踏
む

草
木
の
名
を
知
る
友
た
ち
と

礒
野
　
博
康

人
の
役
に
ち
ょ
っ
と
た
て
る
は

嬉
し
か
り
充
実
し
た
る
今
日
の
一
日

小
林
　
道
子

　裏
窓
は
も
み
ぢ
写
し
て
朱
に
染
ま
る

　
黄
菊
も
生
け
て
な
ほ
に
明
る
し

酒
井
　
純
子

正
面
の
も
み
じ
の
山
に
吸
い
込
ま
れ

　
行
け
る
と
い
い
な
異
次
元
の
世
界

寺
島
　
み
き
子

大
鉢
に
葉
牡
丹
植
え
て
幸
多
き

春
を
迎
え
む
心
楽
し
く

林
　
道
子

短
歌
趣
味
の
会

ddddddddddddddddddddddddddddddddd



（3） 第 455 号 安 茂 里 公 民 館 令和３年３月１日

　 

ポ
ー
ル
を
使
っ
た

　
　
　 

体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ

　
１
月
14
日（
木
）、
21
日（
木
）、

28
日
（
木
）
の
３
回
シ
リ
ー
ズ
で

「
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
幹
ス
ト
レ
ッ

チ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
長
野
市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど

で
指
導
さ
れ
て
い
る
西
澤
真
由
美

先
生
を
講
師
に
迎
え
、
冬
の
寒
さ

を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
元
気
い
っ

ぱ
い
の
講
座
に
な
り
ま
し
た
！

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
回
が

進
む
ご
と
に
体
が
軽
く
な
っ
た
、

気
持
ち
よ
か
っ
た
と
実
感
さ
れ
た

よ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

１
本
で
色
々
な
部
分
を
効
果
的
に

ス
ト
レ
ッ
チ
出
来
る
こ
と
を
学
び

大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
た
い
と
の

声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
た
め
来
年

度
、
成
人

学
校
を
開

講
予
定
で

す
。
詳
細

は
４
面
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
林
部
隊
（
独
立
工
兵

隊
第
94
大
隊
、
捷
３
６
３
９
５
部

隊
「
水
戸
の
工
兵
隊
」
）
関
連
の

動
き
と
海
軍
通
信
隊
・
薗
田
部
隊

関
連
の
動
き
は
同
一
目
的
で
は
な

く
、
別
々
の
動
き
と
み
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
終
戦
時
は
陸
海
軍

一
体
化
の
大
き
な
動
き
に
な
り
つ

つ
あ
っ
た
こ
と
か
ら
安
茂
里
・
川

中
島
・
共
和
で
起
こ
っ
て
い
た
こ

と
は
一
連
の
も
の
で
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
、
調
査
半
ば
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ふ
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で

に
判
明
し
た
以
下
の
よ
う
な
事
実

か
ら
推
論
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
「
水
戸
の
工
兵
隊
が
共
和
地
区

の
中
尾
山
で
掘
っ
た
穴
の
中
に
は

通
信
機
ら
し
き
も
の
が
あ
っ
た
。

そ
の
様
子
を
描
い
た
瀧
澤
孝
正
さ

ん
（
共
和
地
区
在
住
）
の
ス
ケ
ッ

チ
を
見
た
岡
村
元
一
さ
ん
は
『
小

市
分
教
場
で
見
た
海
軍
の
通
信
機

に
そ
っ
く
り
だ
』
と
話
し
た
こ

と
」

　
「
そ
も
そ
も
陸
軍
が
３
０
０
余

名
も
駐
屯
し
て
い
る
共
和
国
民
学

校
に
８
月
に
な
っ
て
海
軍
（
薗
田

部
隊
の
後
着
部
隊
）
も
駐
屯
す
る

と
い
う
の
は
何
ら
か
の
理
由
が
あ

る
筈
で
あ
る
」

　
「
林
部
隊
が
作
戦
を
実
行
し
た

犀
川
神
社
付
近
他
３
か
所
の
洞
窟

掘
削
工
事
現
場
の
う
ち
、
そ
の
中

心
と
思
わ
れ
る
観
音
沢
を
８
月
３

日
に
司
令
官
で
あ
る
少
将
閣
下
が

視
察
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

少
将
と
は
大
本
営
陸
軍
通
信
隊
の

佐
々
木
少
将
だ
と
思
わ
れ
ま
す
の

で
、
そ
の
穴
は
海
軍
も
含
ん
だ
通

信
関
連
の
穴
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
」

　
「
海
軍
通
信
隊
・
薗
田
部
隊
は

東
京
海
軍
通
信
隊
の
一
部
隊
で

あ
っ
て
、
第
５
分
遣
隊
で
も
あ
ろ

う
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
大
本
営
陸
軍

通
信
隊
と
合
隊
し
て
、
大
本
営
通

信
隊
に
な
っ
た
の
で
は
」

　
「
墨
谷
助
市
大
尉
が
横
須
賀
海

軍
工
廠
造
兵
部
と
伝
え
た
の
は
、

も
し
か
し
た
ら
造
兵
部
（
特
に
通

信
機
を
製
造
・
修
理
を
す
る
部

門
）
の
疎
開
あ
る
い
は
移
転
か
、

そ
の
地
下
工
場
建
設
を
考
え
て
い

た
の
で
は
な
い
の
か
」
…
…
…
象

山
地
下
壕
で
の
原
爆
製
造
計
画

（
「
日
本
帝
国
の
悲
劇
」
ト
ー
マ

ス
・M

・
コ
ッ
フ
ィ
）
が
あ
っ
た

こ
と
も
ふ
と
頭
を
よ
ぎ
っ
た
が

…
…
…
。

　
と
に
か
く
終
戦
時
の
安
茂
里
は

海
軍
も
陸
軍
も
集
結
し
て
い
て
凄

い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
塚
田
佐
さ
ん
は
「
民
族
の
悲
惨

な
体
験
は
75
年
経
つ
と
忘
れ
去
ら

れ
る
と
い
う
が
、
戦
後
75
年
以
上

を
経
た
こ
の
頃
は
な
に
か
危
う
い

も
の
を
感
じ
る
。
今
か
ら
考
え
る

と
あ
ま
り
に
も
馬
鹿
げ
た
こ
と
を
、

当
時
は
本
気
に
な
っ
て
や
っ
て
い

た
。
だ
か
ら
こ
の
こ
と
は
絶
対
に

後
世
に
伝
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
」
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
語
り
継
ぐ
会
」
は
皆
様
の
ご

協
力
を
得
て
今
後
も
調
査
を
続
け
、

語
り
継
い
で
い
き
ま
す
。
何
卒
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
な
お
最

後
に
塚
田
武
司
代
表
の
言
葉
を
載

せ
ま
す
。

　
「
軍
が
掘
っ
た
と
い
う
小
市
の

壕
の
こ
と
は
凡
そ
知
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
回
土
屋
先
生
か
ら
お

願
い
さ
れ
、
岡
村
元
一
さ
ん
と
共

に
調
査
を
進
め
た
と
こ
ろ
様
々
な

こ
と
が
分
か
っ
て
、
戦
争
の
な
い

良
い
時
代
に
生
ま
れ
て
い
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

今
は
の
ど
か
な
住
宅
地
で
す
が
、

76
年
前
に
書
か
れ
た
「
自
由
日

記
」
に
出
会
い
一
変
し
ま
し
た
。

当
時
の
事
実
を
さ
ら
に
調
べ
、
後

世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の
お
力

添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」

　
昭
和
の
安
茂
里
を
語
り
継
ぐ
会

　
土
屋
　
光
男

知
ら
れ
ざ
る
戦
禍
の
安
茂
里
⑤

～
昭
和
の
安
茂
里
を
語
り
継
ぐ
会
～

最
終
回
　
安
茂
里
で
あ
っ
た
こ
と
を

語
り
継
い
で
い
き
た
い

公
民
館
講
座

　
　
の
紹
介

大本営海軍部壕の整備
階段の設置を終えて「よくやった」と一同で

（提供：松坂明氏）

海軍部壕の場所選定に関わったと思われる、
藤原参謀の遺族をお迎えして塚田邸の前で

（提供：松坂明氏）



第 455 号 （4）安 茂 里 公 民 館令和３年３月１日

講 座 名 曜・時間 １　学　期 2　学　期 3　学　期 講　師

初心者の
手あみもの
(定員20名)

※4月12日開講

（月）
午前
10:00

～
12:00

◎初めてカギ針・棒針を持つ方の講座です。
　１枚ごとに製図をし、修了までには一人で製図ができます。
○棒針編みのハンドウォーマー・スヌード等の製作により基本技法を学ぶ。
○ウキウキベスト・横編みチュニック・かるーいカーディガン。
○カギ針編みのエコバッグ・マスクケース等の製作により基本技法を学ぶ。
〇サマーベスト・モチーフのカーディガン・Vネックベスト。

岡村　啓子

英会話(初級)
(定員20名)

※4月12日開講

（月）
午後
1:30
～

3:30

○中１～高１程度の内容　特に、中学校で学習する文法や会話表現をしっかり学ぶ。
○リスニング、リーディング、音読を通して様々な英語を浴びる。
○４～５月は、英語を思い出すようにあいさつ、数字などの基礎を重視する。
○海外旅行で使用する基本的な表現を身につける。
○週末の出来事などについて話せるようにする。

向山　智子

書道
(定員20名)

※4月13日開講

（火）
午前
10:00

～
12:00

○漢字の学習
　・基本技法
　・楷書を習う
　・行書を習う
　・隷書を習う
○調和体の学習
　・基本学習
　・身近な言葉を書く
○かなの学習
　・いろは単体を習う
　・変体がなを習う

○漢字の学習
　・草書を習う
　・古典を学ぶ
　・楷書、行書、草書
○調和体の学習
　・詩、歌、文章を書く
○かなの学習
　・古筆を学ぶ
　・俳句を書く
　・和歌を書く

○作品の制作
　・漢字、調和体、かなともに
　　作品に仕上げる

新井　清玉

実用英会話
(定員20名)

 
※4月13日開講

（火）
午後
1:30
～

3:30

〇絵カード、会話カード等を
使って基本的な英語の表現
力をつける

（中２～高１程度の内容）
〇日常生活などについてでき

るだけ英語で話してみる

〇絵カードを見て、英文を
作ったり、クラスメートに
質問したりしてみる

〇新聞やＴＶのニュース、身
の回りのできごと等につい
て話してみる

〇更に会話力をつける
○フリートーキング

近藤　秀子

水彩画
(定員20名)

※4月15日開講

（木）
午後
1:30
～

3:30

◎身近な生活の中で絵のモチーフを見つけ、構図を考えて描く。
　また、作品を額に入れて飾って楽しむ。

島田　恵子
〇水彩画の用具、用紙、水張り
　の説明
〇鉛筆デッサン、色彩（色相、
　明度、彩度）について
〇春の花、野菜を描く
〇新緑の風景を描く

〇人物　クロッキーを描き作品
　に仕上げる
〇夏の野菜、花を描く
〇秋の果物を描く
〇紅葉の風景を描く

〇人物　クロッキーを描き作品
　に仕上げる
〇冬の野菜、花、生活の道具等
　静物を描く
〇日常の中で心に残る情景を見
　つけ作品に仕上げる

　
ポールを
使った

ストレッチ
（定員15名）
※5月27日開講
（全12回）

（木）
午後
1:30
～

3:30

○ストレッチポールを使い、姿勢改善と体幹の安定を身に付ける。
○ゆっくりとしたストレッチで血行を良くし、疲れにくい身体づくりを行う。
○腰痛・肩こり・膝痛などの身体の不調改善を目指す。

西澤真由美

楽しむ
「かな書道」

(定員20名)

※4月16日開講

（金）
午前
10:00

～
12:00

「書」を生活の中で楽しむた
めにまず、かな書道の基礎
を学びます。

　(太筆、細筆を使用)
○かなの基本線
○ひらがなの単体
○変体がな
○連綿
（２～５文字くらいのもの）
○俳句を細筆で書く

○和歌の行書き
○手紙（年賀状を中心に）
○散らし書き
○太筆での作品制作

○和歌や俳句を短冊や半懐紙
に書く

○作品に仕上げる
○「書」を生活の中で楽しむ

日詰　静琴

令和３年度 成人学校講座の内容 場所／長野市立安茂里公民館

　
①　1学期受付日　　令和３年４月２日（金）　※10時から（新規受講者）　※10時45分から（継続受講者）
②　受　講　料　　各学期8,000円（ 学期毎に）つり銭のないようにお願いします。（材料費等は含まれません。）
③　回　　　数　　週１回で年間３６回（１学期１２回）

成人学校への入学手続き等成人学校への入学手続き等

新講座


