
※ポールストレッチのみ別日程です。お問い合わせください。

※ 塗りつぶし日は講座の無い日（予備日）
※ ○は祝日

※各講座ごとに日程の変更がある場合がありますので、各教室にてご確認ください
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1 学 期 ：　4月11日 ～  7月 15日

2 学 期 ：  7月25日 ～ 11月11日

3 学 期 ： 11月14日 ～  3月10日

曜日 時間

月
曜
日

午前 初心者の手あみもの 岡村　啓子

講　座　名 講　師

午後 英　会　話　（初級） 向山　智子

曜日 時間 講　座　名 講　師

午後 水　彩　画 島田　恵子

午後
ポールを使った

　　　　　ストレッチ㊟
西澤　真由美

木
曜
日

午後 実用英会話 近藤　秀子
㊟「ポールを使ったストレッチ」のみ

２学期制の講座です
そのほかの講座は3学期制です

火
曜
日

楽 し む「かな書道」 日詰　静琴午前 書　道 新井　清玉
金
曜
日

午前

令和４年度 長野市成人学校

開講標準日程表

◆受 講 料◆ 1学期あたり1講座(12回）8,000円

（教材費が別途必要になる講座もあります）

◆申込受付◆ 4月１日(金) 2階 集会室（ステージ）にて

①午後１時から 第1次募集（初めて受講される方）

②午後１時45分から 第2次募集（継続して受講される方）

◆講座時間◆ 午前 10時～12時まで

午後 13時30分～15時30分まで

◆そ の 他◆ 受付当日に受講料をお支払いください。

釣り銭のいらないようご協力お願い申し上げます。

希望者が10名に達しない時は開講しない場合があります。






