
 

令和３年度成人学校講座 

「ポールを使ったストレッチ」の開講日変更について 

 

 「広報ながの」、「館報あもり」でご案内していた標記の講座ですが、講師

の都合により、下記の通り開講日が変更になりましたのでお知らせいたしま

す。ご了承ください。 

 

記 

 

１、 変更前    ５月２７日（木） 

 

２、 変更後    ５月１３日（木） 

 

 

※ 申込日は４月２日（金）で、変更ありません。 


