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挨
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田
　
泰
志

原
田
　
泰
志

　
本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め

に
、
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を

開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
初
め
に
、

本
日
お
越
し
い
た
だ
い
た
ご
来
賓
の

皆
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

私
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
育
て
て
く

だ
さ
っ
た
ご
家
族
や
先
生
方
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
ま
れ
て
き
て
早
く
も

20
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
時
の
流
れ
と
は
早
い
も
の
で
、
ま

だ
ま
だ
先
だ
と
思
っ
て
い
た
成
人
式

の
場
に
今
い
る
こ
と
に
驚
く
ば
か
り

で
す
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
サ
ッ

カ
ー
に
情
熱
を
注
ぎ
、
日
々
ボ
ー
ル

と
向
き
合
う
生
活
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
、
目
標
を

掲
げ
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
努
力
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
時

に
は
失
敗
や
挫
折
に
直
面
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト

や
指
導
者
の
支
え
、
そ
し
て
家
族
の

応
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
立
ち
上

が
り
、
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
私
は
大
学
で
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

に
は
人
々
を
つ
な
げ
、
共
感
を
生
み

出
す
力
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
素
晴
ら

し
い
可
能
性
を
も
っ
と
広
め
、
未
来

の
社
会
に
役
立
て
た
い
と
い
う
想
い

を
持
ち
な
が
ら
、
学
問
と
実
践
の
両

面
か
ら
知
識
を
深
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
サ
ッ
カ
ー
で

培
っ
た
経
験
や
ス
ポ
ー
ツ
の
力
を
活

か
し
、
社
会
の
中
で
責
任
あ
る
行
動

を
と
り
、
多
く
の
人
々
に
貢
献
し
て

い
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
に
支
え
ら
れ
、
20
年
間
を
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
へ
の
感
謝

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
は

私
た
ち
が
、
誰
か
を
支
え
る
存
在
に

な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
ゆ
き
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、

よ
り
一
層
の
ご
指
導
を
頂
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
日
こ

の
日
が
す
べ
て
の
新
成
人
に
と
っ
て

素
晴
ら
し
い
門
出
に
な
る
こ
と
を
願

い
、
新
成
人
の
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　

　
弥
生
３
月
を
迎
え
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
皆
さ
ん
も
色
々
な

と
こ
ろ
に
春
ら
し
さ
を

感
じ
始
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
月
は
年
度
末
と
い
う

事
で
学
校
で
は
卒
業
式
、
行
政
や
企

業
な
ど
で
は
決
算
の
時
期
と
一
年
の

ま
と
め
の
時
を
迎
え
ま
す
。
ま
た
同

時
に
新
年
度
に
向
け
て
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
調
整
や
様
々
な
準
備
に
追

わ
れ
る
、
一
年
の
中
で
も
一
番
忙
し

い
時
期
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
安
茂

里
公
民
館
で
も
来
年
度
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
凡
そ
決
ま
り
、
新
年
度

に
向
け
た
い
ろ
い
ろ
な
準
備
を
始
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
先
月
は
新
年

度
に
向
け
た
利
用
者
説
明
会
を
開
催

し
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
利
用
上
の
お
願
い
や
注
意
点
、

そ
し
て
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
対
応
し
公

民
館
も
予
約
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
予

定
さ
れ
て
い
る
事
な
ど
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
年
を
重
ね
る
と

時
代
の
流
れ
に
つ
い
て
い
く
の
も
な

か
な
か
大
変
だ
と
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
な
ん
と
か
ス
マ
ホ
に
も
対
応

し
て
き
た
皆
さ
ん
な
ら
大
丈
夫
、
最

初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
時
の
流
れ
と

共
に
そ
の
シ
ス
テ
ム
も
い
つ
の
間
に

か
自
分
た
ち
の
も
の
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
を
初
め
て

持
っ
た
時
の
よ
う
に
自
分
た
ち
に
必

要
な
最
低
限
の
機
能
が
理
解
で
き
使

い
こ
な
せ
れ
ば
…
く
ら
い
に
考
え
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
乗
り
越
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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「
成
人
式
を
迎
え
て
」

木
内
　
蒼
太
朗

　
令
和
六
年
度
安
茂
里
地
区
成
人

式
の
運
営
委
員
会
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
記
念
す

べ
き
日
に
、
多
く
の
方
々
の
思
い

出
の
一
部
と
な
れ
た
こ
と
を
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
を
は

じ
め
家
族
、
そ
し
て
私
と
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
々
に
、

心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
で
す
。

　
成
人
式
に
向
け
て
何
度
も
打
ち

合
わ
せ
を
重
ね
る
中
、
少
し
の
緊

張
と
未
来
へ
の
期
待
が
入
り
混
じ

る
不
思
議
な
気
持
ち
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
当
日
、

続
々
と
会
場
に
集
ま
る
同
級
生
た

ち
や
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ

る
恩
師
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
多
く

の
笑
顔
に
囲
ま
れ
、
こ
の
役
割
を

引
き
受
け
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
。

　
別
々
の
道
に
進
み
疎
遠
に
な
っ

て
い
た
友
人
た
ち
と
も
、
こ
の
日

を
き
っ
か
け
に
再
び
交
流
が
始
ま

れ
ば
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
常
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
な
が
ら
、
自
分
の
人
生

を
楽
し
ん
で
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
成
人
祝
賀
式
を
迎
え
て
」

美
谷
島
　
花
緒

　
今
回
、
私
は
こ
の
令
和
６
年
度

成
人
祝
賀
式
の
役
員
と
し
て
運
営

委
員
の
み
ん
な
と
10
月
頃
か
ら
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
人
生
に

一
度
き
り
の
式
を
一
生
の
思
い
出

に
し
よ
う
と
い
う
目
標
の
も
と
、

思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
や
先
生
方
へ

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
企
画
し
運
営

し
ま
し
た
。
当
日
は
新
成
人
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
た
の

で
、
企
画
も
大
成
功
に
終
わ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
企
画
を
し

て
き
た
運
営
委
員
の
仲
間
に
お
疲

れ
様
と
感
謝
を
し
た
い
で
す
。
私

自
身
今
ま
で
20
歳
に
な
っ
た
実
感

が
あ
ま
り
湧
か
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
成
人
祝
賀
式
で
久
し
く

会
っ
て
い
な
か
っ
た
友
人
や
中
学

時
代
の
部
活
の
仲
間
と
会
っ
て

や
っ
と
20
歳
を
実
感
し
た
気
が
し

て
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
年

の
3
月
に
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら

私
は
社
会
人
に
な
り
ま
す
が
、
今

ま
で
支
え
て
く
れ
た
両
親
や
た
く

さ
ん
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
友
人

に
感
謝
し
、
恩
返
し
が
で
き
る
よ

う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
成
人
を
迎
え
て
」

村
田
　
哉
人

　
は
じ
め
に
、
僕
た
ち
新
成
人
の

た
め
に
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

式
を
開
い
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
旧
友
た
ち
と

久
し
ぶ
り
に
会
い
、
中
学
時
代
の

こ
と
を
懐
か
し
み
つ
つ
、
す
で
に

社
会
に
出
て
、
自
立
し
て
生
活
し

て
い
る
友
人
の
姿
を
見
る
と
、
こ

れ
か
ら
社
会
に
出
て
い
く
身
と
し

て
気
を
引
き
締
め
て
い
か
な
け
れ

ば
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
恩
師

の
先
生
方
と
会
え
た
こ
と
、
運
営

委
員
と
し
て
成
人
式
と
い
う
晴
れ

の
舞
台
に
関
わ
れ
た
こ
と
な
ど
、

と
て
も
記
憶
に
残
る
良
い
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

　
僕
は
、
四
月
か
ら
社
会
に
出
ま

す
。
新
成
人
と
し
て
、
ま
た
新
社

会
人
と
し
て
こ
れ
か
ら
は
自
分
の

行
動
や
言
動
に
そ
れ
ぞ
れ
責
任
が

伴
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
、
そ
の

た
め
自
分
を
律
し
自
立
し
た
大
人

に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

環
境
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
に
不

安
や
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、
が
ん

ば
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
改
め
ま
し
て
、
安
茂
里
公
民
館

の
方
々
、
教
育
文
化
部
会
の
方
々
、

運
営
委
員
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
成
人
式
を
迎
え
て
」

綿
貫
　
心
暖

　
今
回
、
令
和
６
年
度
成
人
祝
賀

式
の
運
営
委
員
を
務
め
ま
し
た
。

成
人
式
に
来
る
人
み
ん
な
が
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
役
員
み
ん
な

で
考
え
企
画
し
ま
し
た
。
18
歳
で

成
人
に
な
り
ま
し
た
が
、
普
段
の

生
活
に
特
に
変
化
は
な
か
っ
た
た

め
、
実
感
が
な
い
ま
ま
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
成
人
式
を

通
し
て
成
人
し
た
と
い
う
実
感
が

わ
き
ま
し
た
。
当
日
は
久
々
に
会

う
友
人
が
多
く
、
懐
か
し
い
気
持

ち
と
中
学
の
頃
と
変
わ
ら
ず
話
せ

て
と
て
も
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

無
事
に
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
、

家
族
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

私
は
大
学
に
進
学
し
ま
す
が
、
進

路
を
見
据
え
な
が
ら
力
を
つ
け
て

い
き
た
い
で
す
。

「
成
人
式
運
営
委
員
会
を

経
験
し
て
」

花
倉
　
由
梨

　
成
人
式
の
運
営
を
行
い
、
当
日

ス
ム
ー
ズ
な
進
行
で
充
実
し
た
式

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
成

人
式
の
運
営
を
自
分
た
ち
で
企
画

す
る
地
域
は
珍
し
く
、
最
初
は
ど

う
運
営
し
て
い
く
の
か
分
か
ら
な

い
状
態
で
し
た
が
、
部
会
長
を
は

じ
め
多
く
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
い
た
だ
き
、
準
備
段
階
か
ら

当
日
ま
で
話
し
合
い
を
重
ね
て
き

成
人
式
に

成
人
式
に
参
加
し
て

参
加
し
て
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朝
顔
の
つ
る
は
誰
か
に
頼
り
た
い

空
へ
伸
び
れ
ば
星
つ
か
め
る
か

	

礒
野
　
智
子

　ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
自
由
の
女
神
い
か

な
る
か
中
東
紛
争
狙
い
は
兵
器
か

	

礒
野
　
博
康

　年
一
度
夫
と
二
人
嬬
恋
へ
泊
ま
り

に
行
く
を
楽
し
み
と
す
る

	

北
村
　
孝
子

　イ
ケ
メ
ン
の
フ
ラ
ン
ク
さ
が
い
い

注
射
す
る
厳
し
き
顔
つ
き
そ
れ
も

ま
た
い
い	

小
林
　
道
子

　花
巻
の
ひ
な
び
た
宿
の
湯
に
つ
か
り

「
無
」の
豊
か
さ
を
し
み
じ
み
思
う

	

酒
井
　
純
子

　傳
田
さ
ん
の
歌
会
楽
し
と
詠
む
短

歌
政
治
の
憂
い
孫
の
成
長

	

寺
島
　
み
き
子

　く
る
く
る
と
働
き
し
日
は
い
ず
こ
に

か
消
え
て
病
む
腰
さ
す
り
て
お
り
ぬ

	

林
　
　
道
子

　時
事
と
孫
詠
む
事
多
き
傳
田
さ
ん

ブ
レ
ル
事
な
く
生
き
て
八
十
九

	

水
上
　
久
子

　畦
道
の
お
ち
こ
ち
に
咲
く
タ
ン
ポ
ポ

に
入
学
を
待
つ
親
子
の
笑
顔（
遺
詠
）

	

傳
田
　
紀
昭

短
歌
趣
味
の
会

短
歌
趣
味
の
会

新刊のご案内新刊のご案内図書室より書室より

ま
し
た
。
学
校
の
関
係
も
あ
り
運

営
委
員
全
員
が
企
画
会
議
に
毎
回

集
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
の
や
り
取

り
を
通
し
て
意
見
を
出
し
、
進
め

て
き
ま
し
た
。
式
の
中
で
思
い
出

ム
ー
ビ
ー
や
先
生
方
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
な
ど
企
画
し
た
こ
と
で
自

分
た
ち
ら
し
い
思
い
出
に
残
る
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
も
式
の

準
備
や
駐
車
場
整
備
、
参
加
者
の

誘
導
な
ど
地
域
の
皆
様
や
運
営
委

員
の
方
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
無
事
に
成
人
式
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
様
々
な
場

面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
成
人
の
日
を
迎
え
て
」

小
林
　
　
壮 

　
こ
の
度
成
人
の
日
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
は
、
両
親
を
は
じ

め
今
ま
で
私
を
育
て
て
下
さ
っ
た

全
て
の
方
の
お
陰
で
あ
り
、
ま
ず

は
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え

た
い
で
す
。

　
成
人
式
と
聞
く
と
、
今
ま
で
は

「
20
歳
に
な
っ
た
方
が
出
席
す
る

華
や
か
な
儀
式
」
と
い
う
漫
然
と

し
た
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
い
ざ

自
分
の
こ
と
と
な
る
と
い
よ
い
よ

大
人
へ
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た

と
い
う
「
重
み
」
の
よ
う
な
も
の

を
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
今
月
、

2
年
間
の
短
大
生
活
を
終
え
、
来

月
か
ら
社
会
人
と
し
て
新
た
に
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
私
は
こ
れ

ま
で
、
「
挨
拶
」
を
大
切
に
す
る

こ
と
を
常
に
意
識
し
て
き
ま
し
た
。

間
も
な
く
始
ま
る
社
会
人
生
活
で

は
、
会
社
に
勤
め
給
与
を
受
け
取

る
立
場
に
な
り
自
分
自
身
に
す
べ

て
の
責
任
が
伴
い
ま
す
。
そ
の
中

で
は
今
ま
で
と
比
べ
物
に
な
ら
な

い
数
の
人
と
の
出
会
い
、
関
わ
り

が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第

一
歩
目
で
あ
る
挨
拶
を
お
ろ
そ
か

に
せ
ず
、
20
年
間
で
周
り
の
方
々

が
お
教
え
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
土

台
に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
成
人
式
を
終
え
て
」

飯
島
　
優
介

　
成
人
式
運
営
委
員
と
し
て
の
役

割
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
、

非
常
に
感
慨
深
い
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
今
年
の
成
人
式
は
、

私
た
ち
運
営
委
員
が
一
丸
と
な
っ

て
準
備
し
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
と

も
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
特
別

な
瞬
間
で
し
た
。
新
成
人
の
皆
さ

ん
が
、
成
人
と
し
て
の
第
一
歩
を

踏
み
出
す
大
切
な
日
を
無
事
に
迎

え
ら
れ
る
こ
と
に
、
心
か
ら
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
運
営
委
員
と
し
て
の
活
動
は
、

決
し
て
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
準
備
を
進
め
る

中
で
、
多
く
の
仲
間
と
協
力
し
合

い
、
様
々
な
意
見
を
交
わ
し
な
が

ら
、
よ
り
良
い
式
典
を
作
り
上
げ

る
過
程
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
成
人
式
を
通
じ
て
、
改
め

て
地
域
の
つ
な
が
り
や
、
支
え
て

く
れ
る
人
々
の
存
在
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。

　
私
も
含
め
新
成
人
の
皆
さ
ん
に

は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
困
難
に

直
面
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
そ
の
時
は
成
人
と
し
て
の
誇

り
と
自
信
を
持
っ
て
、
力
強
く
歩

ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
運
営
委
員
と
し
て
関

わ
っ
た
全
て
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
、
今
後
の
ご
活
躍

を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

書　　　　名 著 者 名

定
テイ
食
ショク
屋
ヤ
「雑

ザツ
」 原

ハラ
田
ダ
　ひ香

カ

鬼
オニ
の哭

ナ
く里

サト
中
ナカ
山
ヤマ
　七

シチ
里
リ

笑
ワラ
う森

モリ
荻
オギ
原
ワラ
　浩

ヒロシ

地
ジ
面
メン
師
シ
たち 新

シン
庄
ジョウ
　耕

コウ

書　　　　名 著 者 名

シカしかいない キューライス

海
ウミ
風
カゼ

今
コン
野
ノ
　敏

ビン

リミックス 今
コン
野
ノ
　敏

ビン

のっけて食
タ
べる しらい　のりこ

舞
ブ
台
タイ
には誰

ダレ
もいない 岩

イワ
井
イ
　圭

ケイ
也
ヤ

アーセナルにおいでよ あさの　あつこ

書　　　　名 著 者 名

ひょいっひょーい たなか　ひかる

お手
テ
軽
ガル
おいしい！お漬

ツケ
物
モノ
レシピ 横

ヨコ
山
ヤマ
　タカ子

コ

たれてる 鈴
スズ
木
キ
　のりたけ

罪
ザイ
名
メイ
、一

イチ
万
マン
年
ネン
愛
アイ
す 吉

ヨシ
田
ダ
　修

シュウ
一
イチ

うそコンシェルジュ 津
ツ
村
ムラ
　記

キ
久
ク
子
コ

ひまわり 新
シン
川
カワ
　帆

ホ
立
タテ
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講 座 名 曜・時間 １　学　期 2　学　期 3　学　期 講　師

初心者の
手あみもの
(定員15名)

※4月14日開講

（月）
午前
10:00
～
12:00

◎初めてかぎ針・棒針を持たれる方の講座です
　１枚ごとに製図及び割り出しを指導し、修了までには一人で製図ができます

岡村　啓子〇棒針編みの基本技法を学ぶ
〇やさしいベスト
〇すかし模様のプルオーバー
〇タント模様のベスト

〇かぎ針編みの基本技法を学ぶ
〇ボップルベスト
〇モチーフベスト
〇かぎ針編みの小物

○Ⅴえりベスト
○多色配色のカーディガン
○丸ヨークカーディガン
〇流行手芸のいろいろ

英会話(初級)
(定員30名)

※4月14日開講

（月）
午後
1:30
～
3:30

◎中１～高１程度の内容です

向山　智子

〇挨拶、日常生活の中での決まり
文句、単語、数字、発音、文法
などをペアワーク、リーディン
グ、リスニング、音読などを通
して身につける

〇様々な場面を設定して、そこで
役に立つ表現を身につける

〇実際の場面を想定して、会話の
作成を行い、表現を学ぶ

〇様々な場面を設定し、少し長い
会話に挑戦したり、自分の気持
ちを伝えることができる表現な
どを身につける

〇週末の出来事などについて話せ
るようにする

気軽に
スッキリ！ヨガ

(定員15名)
※4月14日開講

（月）
午後
1:30
～
3:30

◎やさしいヨガポーズや呼吸法で、毎日が軽やかに過ごせる身体作りをします

中島　和恵
〇心と身体をほぐす
〇自律神経をととのえる
〇夏に向けて体力つくり

〇夏冷え対策　　　
〇秋のメンテナンス
〇消化力を高める

〇免疫力アップ
〇冷え対策めぐりヨガ
〇冬こそヨガで身体を動かそう

あこがれの
毛筆に親しむ

「書道」
(定員20名)

※4月15日開講

（火）
午前
10:00
～
12:00

○漢字の学習
　・基本技法
　・楷書を習う
　・行書を習う
　・隷書を習う
○調和体の学習
　・基本学習
　・身近な言葉を書く
○かなの学習
　・いろは単体を習う
　・変体がなを習う

○漢字の学習
　・草書を習う
　・古典を学ぶ
　・楷書、行書、草書
○調和体の学習
　・詩、歌、文章を書く
○かなの学習
　・古筆を学ぶ
　・俳句を書く
　・和歌を書く

○作品の制作
　・漢字、調和体、かなとも
に作品に仕上げる

新井　清玉

実用英会話
(定員20名)

 
※4月15日開講

（火）
午後
1:30
～
3:30

〇絵カード、会話カード等を
使って基本的な英語の表現力
をつける
　（中２～高１程度の内容）
〇日常生活などについてでき
るだけ英語で話してみる

〇絵カードを見て、英文を
作ったり、クラスメートに
質問したりしてみる

〇新聞やＴＶのニュース、身
の回りのできごと等につい
て話してみる

〇更に会話力をつける
○QandAレッスン
○日本文を即座に英語に直す
レッスン

○間違いを恐れずとにかく話
してみる

近藤　秀子

四季を楽しむ
水彩画

(定員20名)
※4月17日開講

（木）
午後
1:30
～
3:30

〇水彩画の用具、用紙、水張り
の説明
〇鉛筆デッサン
〇春の花、野菜を描く
〇写生（新緑の風景を描く）

〇人物　クロッキーを描き作品
に仕上げる
〇夏の野菜、花を描く
〇秋の果物を描く
〇写生（紅葉の風景を描く）
〇模写

〇人物　クロッキーを描き作品
に仕上げる
〇冬の野菜、花、生活の道具を
描く

〇身近な生活の中でモチーフを
見つけ、構図を考えて作品に
仕上げる

〇作品を額に入れて飾って楽しむ

島田　恵子

楽々のびのび♪
ポールストレッチ
（定員15名）
※4月24日開講

※２学期制
（全24回）

（木）
午後
1:30
～
3:30

◎１学期
〇ストレッチポールの使い方を学ぶ
〇自身の姿勢について知る
〇基本のベーシックセブンを身につける

◎２学期
〇正しい姿勢を維持するための体幹について学
ぶ

〇セルフケアができるよう、身体の整え方を習
得する

西澤真由美

楽しむ
「かな書道」

(定員20名)

※4月18日開講

（金）
午前
10:00
～
12:00

「書」を生活の中で楽しむた
めにまず、かな書道の基礎
を学びます。

(太筆、細筆を使用)
○かなの基本線
○ひらがなの単体
○変体がな
○連綿
 （２～５文字くらいのもの）
○俳句を細筆で書く

○和歌の行書き
○手紙（年賀状・メッセージ
カードなど）

○散らし書き
○太筆での作品制作

○和歌や俳句を短冊や半懐紙
に書く

○作品に仕上げる
○「書」を生活の中で楽しむ

日詰　静琴

令和７年度令和７年度 成人学校講座の内容成人学校講座の内容 場所／長野市立安茂里公民館

　
①　1学期受付日　　令和７年４月３日（木）　※10時から（新規受講者）　※10時45分から（継続受講者）［先着順］
②　受　講　料　　各学期8,000円（ 学期毎に）つり銭のないようにお願いします。（材料費等は含まれません。）
③　回　　　数　　週１回で年間３６回（１学期１２回）（楽々のびのび♪ポールストレッチのみ年間24回（２学期制））

成人学校への入学手続き等成人学校への入学手続き等成人学校への入学手続き等


